Popular sajt gor det

Det dr oklart vilken slags dunderhonung Fredrik Settergrens

foraldrar matade honom med som liten pilti Karistad for 35 ar

sedan, men nog lyckades de fostra en son med en brinnande inre

laga. Bland mycket annat ar Fredrik Settergren namligen

anledningen till att 7 000 radvilla svenska doktorer varje manad

surfar in pa informationsportalen www.allmanmedicin.se.
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TOLKAR MAN SIFFRAN vilvilligt anty-
der den att varenda svensk allméan-
lakare plus ytterligare ett par tusen
besokare med jamna mellanrum surfar
in pa sajten.

— Nja, om vi pratar unika besokare
handlar det om cirka 2 000. Det &r inte
heller bara allmanlakare som besdker

den, dven andra specialister och sjuk-
skoterskor och psykologer har hért av
sig och beréttat att de anvander sig av
sajten, sager Fredrik Settergren.

Men med tanke pa att sajten riktar sig
till professionen, det vill sdga inte inne-
héller sarskilt manga lankar som kan
locka en nyfiken allménhet, ar ett par
tusen besokare uppseendevackande
manga och torde motsvara en ansenlig
del av den vérdpersonal som kan tan-
kas vara malgrupp for lanksamlingen.

— Det borjade med att mina kollegor i
Falun fragade mig var jag hittade infor-
mation sa snabbt. Efter att ha visat ett
par ganger tankte jag glatt att jag lag-
ger upp en sida. Forst lag den lokalt via
vardcentralen, men sen nar den blev
allt populérare la jag ut den externt,
forst pa en egen server, forklarar han.

Och i dag anvénder sig alltsa 2 000
personer av Fredrik Settergrens lank-
samling pa nétet. Vare sig man ar ute
efter den exakta positionen pa flexor
hallucis longus, behéver paminnas om
hur Socialstyrelsen staller sig till aller-
gisk rinit i fraga om sjukskrivning och
arbetsférmadga, eller vill berakna krea-

tininclearence sa finner man rad dar,
ett par musklick bort.

Hur mycket av all allm@dnmedicinsk
kunskap pa natet har du tackt in
tror du?

— Svar fraga. Men eftersom sajten lén-
kar ocksa till SBU:s och Lakemedelsver-
kets rapporter och rekommendationer,
Cochrane reviews som ar enorma meta-
analyser, och e-medicine, TRIP-data-
base och Merck manual s& kan man
saga att en valdigt stor del av det med-
icinska kunskapsfaltet gar att na fran
sidan. Min idé &r ju att de bédsta resur-
serna ska ga att hitta till, jag vill inte
bara fylla sidan med lankar.

Till vardags arbetar Fredrik Settergren
som allmanlakare pa Kroksbacks vard-
central i Malmé. Sajten driver han pa

attare for lakare

sin fritid. Det blir ett par timmars oav-
I6nat arbete i veckan.

Varfor inte mer reklam pa sidan?
— Jag har fatt erbjudanden om sam-
arbeten. Bland annat har Moderna
lékare, SYLF:s tidning, och Dagens
Medicin hoért av sig. Men i och med att
jag sjalv ar allmanlakare pa heltid ar
det skont att ha korta beslutsvagar nér
det géller sidan. Dessutom ska anvan-
darnainte beh6va misstanka ndgot om
mitt oberoende. Darfér vill jag inte hel-
ler ha ndgon lakemedelsreklam.

Forutom sitt arbete pa vardcentral och
fritidspysslet med sajten bloggar Fred-
rik om sin doktorsvardag och &r nybli-
ven far at en numera fem manader
gammal dotter. Han har ocksa hunnit
med att se stora delar av varlden, bade
civilt och med doktorsrocken pa. Fred-
rik véxte delvis upp i Botswana och
Kenya, tack vare hans foraldrars arbete
dér. Under sin ST i Falun 2005 tog han
tjanstledigt for att hjalpa till i det jord-
bavningsdrabbade Kashmir i Pakistan.
Efterat tycks det ha kliat i bade fingrar
och tar fér omedelbart hoppade han
pa nasta uppdrag, som jeepdoktor for
Lakarbanken.

— Jag ar ocksa medlem i SFAM:s kvali-
tetsrad och kandidatansvarig pa vard-
centralen dar jag jobbar. Det dr viktigt
att primérvarden och allmanmedici-
nen fortsatter 6ka i status, sager Fred-
rik Settergren.

Brinnande laga var det ja.
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